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JAK GZESTO MEODZIEZ
GZYTA KSIAZKI?

GO UCZNIOWIE LUBIA
GZVTAC NAJBARDZIE?

Raporty dotyczace stanu czytelnictwa w Polsce jednoznacznie wskazuja na niski
odsetek osdéb czytajacych ksigzki. Z badania przeprowadzonego w 2020 roku przez
Biblioteke Narodowa wynika, ze az 58 proc. Polakéw nie przeczytato zadnej ksigzki
w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Od 2000 roku systematycznie spada
takze odsetek czytelnikéw intensywnych, tzn. czytajacych przynajmniej siedem ksia-
zek w roku. Co prawda, w 2020 roku procent czytajacych przynajmniej jedna ksigzke
poprawit sie o kilka punktow procentowych i wiecej osdb korzysta z ksigzek w wersji
elektronicznej, to dane te wcigz pokazuja, jak rzadko dorosli Polacy siegajg po bardziej
wymagajaca lekture (Chymkowski i in., 2021). Wyrazne s tez réznice miedzy kobie-
tami, wsrod ktérych potowa nie czyta ksigzek, a mezczyznami, wsrod ktoérych tylko co
trzeci przeczytat jedng ksigzke w 2020 roku. Czytelnictwo dorostych jest powigzane
z zainteresowaniem lekturg wsrod ucznidow, gdyz to w okresie szkolnym ksztattuja sie
postawy, ktdre wptywajg na stosunek do czytania w dorostosci.

Polscy 15-latkowie lepiej i wiecej czytajg dla przyjemnosci, niz ich rowiesnicy w wiek-
szosci krajow europejskich czy OECD. Tak wynika z ostatniego badania PISA zre-
alizowanego w 2018 roku, ktdore poswiecone byto analizie umiejetnosci czytania ze
zrozumieniem i postaw ucznidéw z tym zwigzanych (por. OECD, 2021). W badaniu tym
nasi 15-latkowie uplasowali sie w Scistej czotdwce europejskiej pod wzgledem umiejet-
nosci czytania (wyzsze wyniki uzyskali jedynie uczniowie z Estonii i Finlandii). Polscy
uczniowie poswiecajg tez wiecej czasu na lekture dla wtasnej przyjemnosci (okoto
5 godzin tygodniowo) niz srednio w OECD (okoto 3,5 godziny tygodniowo).

Coraz czesciej polscy uczniowie wybieraja lektury w formacie elektronicznym lub czy-
tajg je online, co nie jest zaskakujgce. Badanie PISA pokazuje, ze - niezaleznie od for-
matu lektury - czeste czytanie dla przyjemnosci jest scisle zwigzane z umiejetnoscia
czytania w ogdle. W Polsce zaleznos¢ ta jest silniejsza niz w innych krajach. Inne bada-
nia, ktére pozwalajg na okreslenie kierunku tej zaleznosci, pokazuja, ze umiejetnoscé
czytania pozwala na wiekszg satysfakcje z lektury, co prowadzi do czestszego czytania
i dalszej poprawy tej umiejetnosci, ktdra z kolei przynosi znaczne korzysci poznawcze
dla mtodych czytelnikow (por. Cunnigham, Stanovich, 1998). Inaczej moéwiac, im wiecej
czytamy, tym wiekszg mamy z tego przyjemnosc, bo mniejszym wyzwaniem jest samo
zrozumienie tekstu i wiecej satysfakcji mozemy czerpac z lektury.

Nie pozostaje wiec nic innego, jak zadbad, by uczniowie opuszczali szkote z wyksztat-
cong na odpowiednim poziomie umiejetnoscia czytania. Udaje sie to w Polsce czesciej
niz w innych krajach, bo mniej niz 15 proc. naszych 15-latkdw nie osigga podstawowego
poziomu w umiejetnosci czytania, co mozna poréwnac z poziomem bliskim 23 proc.
Srednio w krajach OECD. Z drugiej strony, niezwykle wazne sa tez preferencje uczniéw
wobec czytania. Szkota powinna zachecac¢ do ambitniejszej lektury, jednak negatywne
skutki moze przynosi¢ zmuszanie ucznidw do czytania ksigzek, ktére ich nie intere-
suja lub ktérych nie rozumiejg. Jak zatem wywazy¢ uzasadniong potrzebe obcowania
z dzietami z kanonu literatury polskiej i Swiatowej z zainteresowaniami ucznidw i ich
preferencjami wobec czytania? Jedynym wyjsciem jest tutaj poznanie tych preferenciji
i préba ich uwzglednienia w nauczaniu.

Unikalne dane dotyczace preferencji wobec czytania zebrano w ogdlnopolskim bada-
niu Kompetencje dla przysztosci Fundacji Naukowej Evidence Institute z 2018 roku,
w ktérym udziat wzieto ponad 30 tysiecy uczniéow z kilkuset szkét w catej Polsce.
Poza wypetnieniem testow sprawdzajgcych umiejetnosé czytania ze zrozumieniem
oraz wiedze i umiejetnosci z matematyki, przedmiotow przyrodniczych i jezyka angiel-
skiego, uczniowie zostali poproszeni o wypetnienie dodatkowych kwestionariuszy
dotyczacych ich postaw i preferencji, miedzy innymi wobec czytania. Badanie opierato
sie o metode wybordéw hipotetycznych ujawniajagcg prawdziwe preferencje uczniow
(Discrete Choice Experiment, w skrécie DCE). Metoda ta zostata po raz pierwszy
zastosowana do analizy wybordéw czytelniczych i pozwala na unikanie odpowiedzi
,Spotecznie pozadanych” a przez to daje znacznie bardziej realny obraz preferencji
ucznidéw niz pytania wprost w rodzaju ,co lubisz czytac?”.

W badaniu uczniowie zostali zapytani o to, w jaki sposdb podzieliliby 10 godzin wol-
nego czasu w typowa sobote pomiedzy rézne aktywnosci zwigzane z czytaniem tj. czy-
tanie czasopism i gazet, komiksdw, powiesci, opowiadan i noweli, reportazy i ksigzek
popularnonaukowych, czytania i surfowania po Internecie oraz korzystanie z medidéw
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Wykres 1. Relatywne
zadowolenie uczniéw

z wykonywania
poszczegdlnych
aktywnosci czytelniczych
w poréwnaniu do
korzystania z mediéow
spotecznosciowych.

PREFERENCIE
UCZNIOW WOBEC
GZYTANIA A WYNIKI
W NAUCE

spotecznosciowych np. Facebooka, Twittera, itp. Umozliwito to okreslenie relatywnej
wartosci zadowolenia czerpanej przez ucznidw z poszczegodlnych aktywnosci czytel-
niczych w poréwnaniu do korzystania z mediéw spotecznosciowych, przyjetych jako
poziom bazowy (wykres 1).

Okazuje sie, ze pomimo wysokiej popularnosci medidw spotecznosciowych, ucznio-
wie preferujg poswieci¢ wiecej czasu na inne aktywnosci. Najwieksza przyjemnosc¢
sprawia uczniom swobodne czytanie i surfowanie po internecie, a takze czytanie
komiksow oraz powiesci, opowiadan i nowel. Istotne sg tu réznice miedzy ptciami,
szczegodlnie duze w przypadku stosunku do czytania powiesci, opowiadan i nowel,
ktore jest ponad dwukrotnie wazniejsze dla dziewczat niz chtopcoéw. Ponadto, dziew-
czynki nieco wyzej cenig czytanie czasopism i gazet oraz reportazy i ksigzek popular-
nonaukowych, podczas gdy chtopcy czerpig wiekszg satysfakcje z czytania komiksow.
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania Kompetencje 2018

Zestawienie preferencji i postaw ucznidéw wobec czytania z osiggnietymi przez nich
wynikami jednoznacznie wskazuje na to, ze wyzsze wyniki uzyskujg osoby poswie-
cajgce wiecej czasu wolnego na czytanie. Potwierdzajg to zarowno wyniki PISA, jak
i bardzo zblizone pod tym wzgledem rezultaty badania Kompetencje 2018 pokazane
na wykresie 2. Réznica miedzy uczniami, ktérzy w ogole nie czytajg dla przyjemnosci,
a tymi, ktorzy poswiecaja na to pot godziny dziennie lub nawet mniej, wynosi ponad
30 punktéw. Wyniki te sg pokazane na miedzynarodowej skali badania PISA, wiec
réznica 30 punktéw odpowiada umiejetnosciom nabywanym przez co najmniej jeden
rok nauki (por. Avvisati, 2021). Uczniowie czytajacy miedzy 30 a 60 minut dziennie
maja wyniki wyzsze o kolejne 24 punkty, a czytajacy 60 minut lub wiecej, wyzsze
o nastepne 25 punktdw.

Akurat te wyniki nie Swiadcza o zaleznosci przyczynowo skutkowej, ze czytanie wie-
cej automatycznie podnosi umiejetnos¢ czytania. Z badan jednak wiemy, ze taka
zaleznos¢ istnieje. Dodatkowo, ptynne czytanie otwiera mozliwosci skuteczniejszej
nauki innych przedmiotoéw, przez co nie powinna zaskakiwac¢ podobna zaleznos¢ dla
wynikow z matematyki czy nauk przyrodniczych (co mozna zobaczyé na wykresie 2).

Dodatkowe wnioski ptyna z analizy zaleznosci miedzy wynikami a preferencjami
uczniow zbadanych przy wykorzystaniu metody wyboréw hipotetycznych (DCE).
Widoczne sg znaczne rdéznice w wynikach ucznidow przypisujacych rézng wartoscé
czytaniu powiesci, opowiadan i nowel.
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Wykres 2. Réznica
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Wykres 3. Relatywne
zadowolenie ucznidéw

z czytania réznego rodzaju
materiatéw w poréwnaniu
do korzystania z mediow
spotecznosciowych
(poziom bazowy)

w zaleznosci od wynikow
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania Kompetencje 2018

Uczniowie, ktéorych wynik z testu czytania ze zrozumieniem znalazt sie w grupie
20 proc. najlepszych, czerpig 15-krotnie wyzszg satysfakcje z czytania powiesci, opo-
wiadan i nowel w poréwnaniu do uczniéw uzyskujgcych najnizsze wyniki. Podobne
réznice, cho¢ mniejszego rzedu, stwierdzono dla wynikéw z jezyka angielskiego czy
matematyki.

Dodatkowe analizy pokazujg takze, ze wraz z wiekiem uczniowie przywigzuja coraz
mniejszg wage do czytania tekstu drukowanego i sg sktonni poswieci¢ na te czynnosc¢
mniej czasu. Dziewczeta mniej czasu poswiecajg czasopismom i gazetom, komiksom,
reportazom i ksigzkom popularnonaukowym, a chtopcy takze powiesciom, opowia-
daniom i nowelom. Starsi uczniowie preferujg przeznaczenie wolnego czasu na media
spotecznosciowe oraz czytanie i surfowanie w internecie.
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania Kompetencje 2018
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Badania wykazaty, ze znaczny odsetek ucznidw siega po ksigzke jedynie z koniecz-
nosci, nie czujagc tym samym wewnetrznej potrzeby czytania w czasie wolnym.
Natomiast uczniowie, ktdrzy sami czytajg dla przyjemnosci, majg zréznicowane pre-
ferencje wobec zrédet i typu tekstdw. Najlepsi lubig czytac powiesci, stabsi uczniowie
wolg siegad po komiksy czy teksty w internecie. Badania pokazujg, ze czeste czyta-
nie jest najlepszg droga nie tylko do doskonalenia tej umiejetnosci, ale takze utatwia
nauke innych przedmiotdw i poszerza horyzonty, co przektada sie na wyzszy ogdlny
poziom wiedzy uczniéw.

Wydaje sie, ze najwieksze korzysci przynosi czytanie tekstow literackich, ale tylko
najlepsi uczniowie odczuwaja wysokg satysfakcje z obcowania z literatura. Znajac
preferencje uczniéw, szkota powinna pomagac¢ w szukaniu tekstéw, ktére w formie
i tresci odpowiadatyby ich potrzebom. Moze to by¢ réwnie efektywne lub nawet
lepsze rozwigzanie, niz typowe dziatania promujgce czytelnictwo, takie jak spotka-
nia z ciekawg ksiazka, czy tez konkursy czytelnicze. Dobrym pomystem jest umozli-
wienie wyboru lektury szkolnej czy uwzglednienie preferencji uczniow w zakupach
bibliotecznych. Wskazana jest takze pomoc w wyszukiwaniu tekstu, takze w formie
elektronicznej czy komiksu, ktéry bytby zgodny z ich preferencjami i zachecitby do
czytania. By¢ moze formy posrednie (np. ilustrowana ksigzka albo komiks z bardziej
ztozonymi opisami) mogtyby stac sie pomostem prowadzacym do czytania bardziej
wartosciowych literacko tekstow.

Badania wskazuja, ze czytanie jest skuteczng droga do poprawy nie tylko wynikéw
ucznidéw, ale tez budowania swiadomego i wyksztatconego spoteczenstwa. Zbyt
czesto jednak dobra lektura kojarzy sie z przymusem szkolnym, a nie z tekstem, ktory
otwiera uczniom $wiat i przyczynia sie do lepszego zrozumienie drugiego cztowieka.
Warto przyjrzed sie preferencjom czytelniczym uczniéw, dostrzec ich znaczne zréz-
nicowanie i zadbad, aby kazdy uczen znalazt lekture, ktora pozwoli mu sie rozwingc.
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