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Academic resilience. O fenomenie uczniéw, ktérzy pokonuja trudnosci
i osiagaja sukcesy w nauce.

TRUDNE WARUNKI, DOBRE EFEKTY

Kazdy nauczyciel miat wielu uczniéw, ktérzy mimo niekorzystnej sytuacji zyciowej radzili sobie
dobrze w szkole. Dzieje sie tak dzieki ich duzemu naktadowi pracy, zdolnosciom, ale réwniez ich
osobowosci.
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Szkolny sukces w postaci dobrych ocen albo wysokich wynikéw egzaminacyjnych czesto jest tez efektem intensywnej
wspdtpracy dydaktyczno-wychowawczej miedzy nauczycielem a uczniem dos$wiadczajagcym réznych wyzwan. Ciekawy
nurt badan edukacyjnych nad academic resilience poddaje analizie tych uczniéw, prébujac wyjasni¢ fenomen radzenia
sobie w nauce, mimo dos$wiadczania trwatych przeciwnosci.

Od kilku lat na $wiecie wzrasta zainteresowanie problematyka resilience. Psychologiczne, termin ten jest definiowany
jako zdolno$¢ osoby do skutecznego dostosowania sie do zadan zyciowych w obliczu niekorzystnej sytuacji spoteczne;j
lub trudnych warunkéw bytowych. Academic resilience to jeden z wymiardw resilience opisujgcy ucznidw, ktérzy mimo
pochodzenia z ubogich lub stabiej wyksztatconych rodzin uzyskuja wysokie wyniki w nauce (Masten, 2001 - literatura).
W polskiej literaturze wystepuja rézne ttumaczenia terminu resilience: odpornosé, preznosc czy sprezysto$é psychiczna.
Postulujemy, by postugiwac¢ sie oryginalnym terminem resilience, gdyz zadne z propozycji ttumaczen nie oddaje sensu
znaczenia tego pojecia.

Wiedza o procesach resilience doskonale wpisuje sie w popularng obecnie problematyke ksztattowania umiejetnosci spo-
teczno-emocjonalnych uczniéw. W pracy dydaktycznej i wychowawczej, a takze profilaktycznej i terapeutycznej z dzie¢mi
i mtodzieza za kluczowe uznaje sie dziatania majgce na celu rozwijanie pozytywnych postaw i umiejetnosci mtodych ludzi.
Dzieki temu staja sie lepiej przygotowani do funkcjonowania w codziennym zyciu (Borucka i Ostaszewski, 2008 - literatura).

OD RESILIENCE DO ACADEMIC RESILIENCE

Academic resilience, jako metafora dobrych efektow osigganych w trudnych warunkach, pomaga zrozumieé, dlaczego
uczniowie bedacy w trudnej sytuacji osiagaja sukcesy w szkole. Badanie academic resilience jest wazne z naukowego
punktu widzenia, ale ma tez ogromne znaczenie dla polityki edukacyjnej czy tez codziennej praktyki nauczycieli. Zjawisko to
nawiazuje do mechanizmdw merytokratycznych w spoteczenstwie. Osoby, ktdre wktadajg wysitek w nauke i rozwéj swoich
kompetencji, majg szanse na uzyskanie awansu spotecznego lub wyjscie z trudnej sytuacji ekonomicznej. Dlatego ksztat-
towanie takich kompetencji, szczegdlnie wérdd ucznidw z rodzin doswiadczajacych trudnosci, moze by¢ traktowane jako
istotny element oddziatywan systemowych w edukacji. Juz od ponad 50 lat wiadomo z licznych badan, ze tacy uczniowie
moga uczyd sie w inny sposdb niz ich koledzy (Sandoval-Hernandez i Bialowolski, 2016 - literatura).




JACY SA UCZNIOWIE, KTORYCH CECHUJE
ACADEMIC RESILIENCE?

wktadajag wiecej wysitku w odrabianie prac domowych;
przejawiaja wieksze zaangazowanie podczas pracy grupowej na lekgji;
lepiej zarzgdzajg swoim czasem zaréwno w szkole, jak i po zajeciach;

cechuje ich aktywne uczestnictwo w zajeciach pozalekeyjnych;

interesuje ich aktywno$¢ naukowa;

majg wieksze poczucie skutecznosci oraz poczucie kontroli nad sukcesami i niepowodzeniami w szkole niz
ich réwiesnicy;

rzadziej ogladaja telewizje;

ich rodzice okazujg wieksze niz przecietne zaangazowanie w ich nauke.

ROLA SZKOLY W BUDOWANIU ACADEMIC RESILIENCE UCZNIOW

Jednym z gtéwnych zadan szkoty jest budowanie kompetencji spotecznych w réwnym stopniu tak jak kompetencji szkol-
nych i zawodowych. Wioletta Junik podkresla (2011), ze szkofa jest szczegdInym miejscem wzmacniania resilience uczniow.
Pierwsze osiggniecia i porazki sg nie tylko informacjg o poziomie zrealizowania celow ksztatcenia, ale takze elementami
procesu budowania tozsamosci spotecznej ucznia. To, co uczen mysli o sobie i jak postrzega swoje miejsce w otaczajgcym
$wiecie, wptywa na zaangazowanie w uczenie sie i jego wyniki. W sytuacji, gdy w rodzinie ucznia nie jest mozliwe zapew-
nienie wsparcia w nauce, to nauczyciele i pedagodzy powinni rozbudzaé motywacje ucznia do nauki. Waznym zadaniem
jest tez tworzenie warunkdw rozwoju umiejetnosci niezbednych do konstruktywnego rozwigzywania problemdw oraz
budowanie adekwatnej samooceny wéréd wychowankdw.

RESILIENCE JAKO PRZEZWYCIEZENIE WPLYWU STATUSU SOCJOEKONOMICZNEGO

W 2011 r. OECD przedstawito raport o uczniach resilience. Uczniowie ci zaliczali sie jednoczesnie do grupy o najnizszym
statusie socjoekonomicznym, a ich wyniki plasowaty sie w jednej trzeciej najwyzszych wynikéw w tescie PISA w danym
kraju. Mozna powiedzieé, ze wyznacznikiem badanej préby byto to, ze ich rezultaty byly wyzsze, niz mozna byto przewidzie¢
na podstawie informacji o statusie socjoekonomicznym. Okazato sig, ze sukces szkolny jest mozliwy w grupie uczniéw
pochodzacych z rodzin o niskim statusie, o ile wyrdzniaja ich pozytywne czynniki, ktére pomagajg stawac sie odpornym
na przeciwnosci (patrz ramka ponizej).

CO POWODUJE ZE UCZEN STAJE SIE ODPOR-
NY NA PRZECIWNOSCI LOSU | OSIAGA SUKCESY
EDUKACYJNE?

*  wiecej czasu spedzonego na nauce;
* pozytywne podejscie do uczenia sie;
* pewnosc siebie w zakresie mozliwosci szkolnych.

Zrédto: OECD, 2011




Ponadto autorzy raportu zaprezentowali, jak rozktadaja sie wyniki z pomiaru rozumowania w naukach przyrodniczych dla
uczniéw resilient w poszczegdlnych krajach biorgcych udziat w badaniu. Analizy pokazaty, ze polscy uczniowie cechujacy
sie academic resilience wypadli w 2006 r. w granicach przecietnego wyniku w krajach OECD i lekko powyzej $redniej
wsrdd wszystkich uczestnikow badania. Warto dodad, ze w jednym z raportéw dotyczacych ostatniej edycji badania PISA,
ktérej gtéwna dziedzing byta matematyka, pokazata znaczng poprawe w tym zakresie. Liczba uczniéw resilient wzrosta
w Polsce o 2,4 proc. miedzy 2003 r. a 2012 r., co pokazuje wykres przedstawiony obok. Szczegdtowe dane znajduja sie
w raporcie PISA 2012 w tabeliIl.2.7b oraz na rysunku 11.2.14 (OECD, 2013 - literatura). Tylko cztery inne kraje (na 29 ogdtem
z poréwnywalnymi danymi) odnotowaty poprawe w tym zakresie. Warto te wyniki odnie$¢ do dyskusji o tym, czy gimnazja
pomagajg odnies¢ najstabszym uczniom sukces i czy wyréwnujg szanse edukacyjne. Jak widzimy, przynajmniej jesli chodzi
o przetamywanie barier, to polskie gimnazja maja tutaj zdecydowanie swdj pozytywny wkiad.

Badania obejmujace academic resilience sugeruja réwniez, ze promowanie zaangazowania w uczenie sie wéréd mtodych
ludzi ze Srodowisk nieuprzywilejowanych pod wzgledem spoteczno-ekonomicznym moze by¢ sposobem na niwelowanie
nieréwnosci edukacyjnych. Dzieje sie to dzieki zapewnieniu uczniom warunkéw do rozwoju ich motywacji do uczenia sie
oraz pracy nad pewnoscia siebie i ksztattowaniem kompetencji zwigzanych z uczeniem sie. O tym, jacy uczniowie prze-
tamuja bariery w polskiej szkole i w jaki sposéb budowa¢ academic resilience napiszemy w nastepnym odcinku cyklu
"Edukacja pod lupa”.
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