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Academic resilience. Sukcesy szkolne polskich uczniéw zmagajacych sie z trudnosciami.

MAGIA W POLSKIEJ SZKOLE

Polscy uczniowie resilient cechuja sie bardziej pozytywnymi postawami wobec nauki i czytania
w poréwnaniu z kolegami z rodzin o wyzszym statusie. Co ciekawe, prawie potowa uczniow
resilient kontynuuje ksztatcenie w szkole wyzszej.
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Szkolny sukces w postaci dobrych ocen albo wysokiego wyniku egzaminu czesto jest efektem nie tylko wytezonej pracy
i zdolnosci ucznia, ale réwniez jego osobowosci. Zdolnos¢ do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami nabiera znaczenia,
gdy warunki spoteczne i zyciowe, w ktdrych zyje uczen, sg dalekie od idealnych.

W poprzednim odcinku cyklu “Edukacja pod lupg” (“Zte warunki, dobre efekty”, GN nr42 z 19 pazdziernika br.) przestawili-
$my wyniki badan dotyczacych ucznidw, ktdrych cechuje academic resilience. Uczniowie ci osiagajg dobre wyniki w nauce
mimo doswiadczanych na co dzieri trudnosci wynikajgcych z ich sytuacji zyciowej. Najczescie] tacy uczniowie wktadajg wiecej
wysitku w uczenie sie i odrabianie prac domowych, lepiej zarzadzajg swoim czasem i majg wieksze poczucie skutecznosci
i kontroli nad sukcesami i niepowodzeniami w szkole niz ich réwiesnicy (Sandoval-Hernandez i Biatopolski, 2016 - litera-
tura). W tym odcinku przedstawiamy wyniki badan nad polska grupa uczniéw i zastanowimy sie nad skuteczng praktyka
wychowawcza, ktéra moze pomadc uczniom z defaworyzowanych srodowisk osiggad sukcesy w nauce i w pdzniejszym zyciu.

BADANIA ACADEMIC RESILIENCE WSROD POLSKICH UCZNIOW

W lipcu tego roku przedstawitem wspdlnie z Arturem Pokropkiem z IFiS PAN na Miedzynarodowym Kongresie Psychologii
w Japonii wyniki najnowszych badan dotyczgcych zjawiska academic resilience w Polsce. Badanie obejmowato grupe ponad
3 tys. ucznidw, z ktdrej wybrano osoby pochodzace z rodzin o niskim statusie i o wysokich osiggnieciach na egzaminach.
Badanie to jest jednym z niewielu edukacyjnych projektéw badawczych w Polsce, majgcych charakter panelowy. Uczniowie
ci brali udziat w kilku cyklach pomiaru, rozpoczetych juz w szkole ponadgimnazjalnej (kiedy to uczestniczyli w badaniu PISA
2009). Ostatnia fala badawcza zostata zrealizowana w 2015 r., kiedy badani wczesniej uczniowie juz studiowali lub pracowali.

Wyniki badan ujawnity miedzy innymi, ze grupa polskich ucznidéw cechujgcych sie academic resilience sktada sie gtow-
nie z dziewczat mieszkajgcych w matych miastach. Uczniowie ci osiggaja tez nieco nizsze wyniki w tescie inteligencji niz
ich rowiesnicy z uprzywilejowanych socjoekonomicznie rodzin z podobnymi, wysokimi osiggnieciami szkolnymi. Polscy
uczniowie resilient cechujg sie bardziej pozytywnymi postawami wobec nauki i czytania w poréwnaniu z kolegami z ro-
dzin o wyzszym statusie. Ich aktywnos$¢ kulturalna jest mniejsza, co by¢ moze wynika z braku srodkéw na takie sposoby
spedzania wolnego czasu.

Waznymi elementami pomiaru w badaniu byty samoocena i poczucie skutecznosci. Okazato sie, ze samoocena ucznidw
resilient jest wyzsza niz ich réwiesnikéw podobnie doswiadczajacych trudnosci, ale uzyskujacych gorsze rezultaty w nauce.
Poczucie skutecznosci, mierzone jako oczekiwanie pozytywnych efektéw swoich dziatan, jest wyzsze w badanej grupie
w poréwnaniu z drugg grupa. Co ciekawe, prawie potowa ucznidw resilient kontynuuje ksztatcenie w szkole wyzszej i je-
dynie niewielka grupa nie znajduje pracy (wskaznik bezrobocia ok. 12 proc.).



ACADEMIC RESILIENCE NA CO DZIEN W SZKOLE

Mozna powiedzie¢ za Ann Masten (2001, patrz - literatura), ze procesy i mechanizmy resilience wywodzg sie z “codzienne;j
magii”, sa powszechne i nie sg niczym nadzwyczajnym. Badaczka z University of Minesota twierdzi, ze u podtoza dziatania
czynnikéw chronigeych lezg uniwersalne procesy i mechanizmy, ktére sg wtasciwe dla ludzkiego rozwoju w ogdle i nie
dotycza tylko grup wysokiego ryzyka. To mechanizmy, ktdre ksztattuja sie w wyniku interakcji wyposazenia biologicznego
jednostki z cechami $rodowiska. Nalezg do nich miedzy innymi style uczenia sie, style przywigzania, mechanizmy motywa-
cyjne, style radzenia sobie ze stresem oraz samokontrola. Drugim zrédtem mechanizmoéw pozytywnej adaptacji do trudnych
warunkéw i przeciwnosci jest sSrodowisko, w ktorym dokonuje sie socjalizacja jednostki: rodzina, szkota, grupa rowiesnicza,
krag kulturowy. W tym sensie te procesy sa wspdlne dla wszystkich i majg charakter powszechny.

Uzywajac sformutowania Ann Masten, mogliby$smy powiedzie¢, ze ta “codzienna magia jest warta odkrycia i zgtebienia”.
Resilience nie jest remedium na trudne, niesprawiedliwe warunki rozwoju jednostki, ktéra moze doswiadczaé wielu czyn-
nikéw ryzyka. W budowaniu resilience u mtodych ludzi nie tylko nalezy koncentrowac sie na wzmacnianiu ich potencjatu
osobowego. Jean Brooks (2006 patrz - literatura) twierdzi, ze dziatania na rzecz zmniejszenia ubdstwa, zwiekszenie mozli-
wosci zatrudnienia i tworzenia wspdlnot, ktdre promujg pozytywna jakosc zycia dla wszystkich, moga tworzy¢ srodowisko
rozwojowe przyjazne dla jednostki i przeciwdziatajgce negatywnym konsekwencjom doswiadczania sytuacji trudnych.
Natomiast szczegdlnie w kontekscie srodowiska edukacyjnego zidentyfikowanie tych czynnikéw, ktére odpowiadaja za
sukces szkolny ucznia w przypadku, gdy doswiadcza on réznych trudnosci wynikajgcych z bycia cztonkiem rodziny o niskim
statusie spoteczno-ekonomicznym, wydaje sie bardzo potrzebne.

Bycie resilient jest waznym zasobem ucznia. Moze mieé szczegdlne znaczenie w radzeniu sobie z przeciwnosciami, bedac
pewnego rodzaju metazasobem wptywajgcym na postrzeganie i wykorzystywanie innych zasobdéw. Uczniowie okreslani
jako resilient “utrzymuja wysoki poziom motywacji osiggnieé wynikéw mimo obecnosci stresujacych warunkéw i wydarzen
w trakcie nauki szkolnej, ktére moga zwiekszad ryzyko uzyskiwania niskich rezultatéw, czy moga skutkowac porzuceniem
nauki” (Henderson, 2013, patrz - literatura).

KOLO RESILIENCE

Niezwykle istotne wydaje sie wiec rozwijanie tej wiasciwosci wsrdd ucznidw. Henderson i Milstein (2003, patrz - literatura)
prezentujg szesciostopniowa skale budowania resilience, ktéra okreslili kotem resilience (ang. The Resilience Wheel).
Proponujg, by przeciwstawianie trudnosciom obejmowato kolejno: rozwijanie wiezi emocjonalnych, ustanawianie spoj-
nych granic oraz ksztattowanie umiejetnosci zyciowych ucznidw, a takze zapewnienie im opieki i wsparcia, ustanawianie
i komunikowanie wysokich wymagan czy dostarczanie mozliwosci do zaangazowania sie w jakas$ prospoteczng dziatalnosc.

Idea ta znajduje tez odzwierciedlenie w réznorodnych projektach edukacyjnych. Jednym z nich jest TRUST, finansowany
przez amerykanski Narodowy Instytut Zdrowia. Projekt ktadzie nacisk przede wszystkim na relacje ucznia z nauczycielem oraz
rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych. Z badan w ramach projektu wynika, ze uczniowie pochodzacy z rodzin, w ktérych
wystepujg problemy, ktdrzy maja pozytywna relacje z nauczycielami i szkota, sa w stanie uzyskac lepsze stopnie. Ponadto
podejmujg mniej ryzykownych zachowan zdrowotnych (palenie tytoniu i spozywanie alkoholu i narkotykdw).

Teoria ta wskazuje wiec praktyczne dziatania, ktére moga stuzg uczniom, szczegdlnie w szkotach, gdzie szczegdlnym wy-
zwaniem jest relatywnie wieksza liczba ucznidw ze srodowisk nieuprzywilejowanych. Polskie szkoty maja w tym wzgledzie
sporo do zrobienia, mimo bowiem ogdlnej poprawy wynikéw polskich ucznidéw pochodzenie spoteczne, zasoby edukacyjne
rodziny i wyksztatcenie rodzicéw wciaz silnie réznicuja ich osiggniecia.

SEOWNICZEK

Resilience - zdolno$¢ osoby do skutecznego dostosowania sie do zadan zyciowych w obliczu niekorzystnej sytuacji spo-
tecznej lub trudnych warunkéw bytowych.

Academic resilience - jeden z wymiaréw resilience opisujgcy ucznidw, ktérzy mimo pochodzenia z ubogich lub stabiej
wyksztatconych rodzin uzyskujg wysokie wyniki w nauce.
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