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Dobrostan polskich nastolatkéw. Nowe wyniki badania PISA 2015

PRZECIETNIE SZCZESLIWI

Nastolatki w Polsce sa , przecietnie” szczesliwe. Niewielu jest przekonanych, ze , maja
najlepsze mozliwe zycie”, ale deklaruja satysfakcje z zycia na poziomie sredniej OECD. Za to ich
umiejetnosci wykraczaja ponad srednia.
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W edycji PISA 2015 15-latkowie w Polsce utrzymali wysoka pozycje w rankingu miedzynarodowym. Ich kompetencje i we
wszystkich dziedzinach: w rozumowaniu w naukach przyrodniczych, matematyce i czytaniu ze zrozumieniem, wykraczaja
daleko ponad srednig dla krajéw OECD. Najnowsze wyniki badania opublikowane 19 kwietnia br. przez Organizacje
Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) pokazuja tez, ze satysfakcja z zycia nastolatkdédw z naszego kraju jest na
poziomie bliskim $redniej OECD. Z najnowszego raportu wynika tez, ze polscy uczniowie nie czuja sie zwigzani ze szkota
i w niektérych waznych dziedzinach wypadamy ponizej $Sredniej (np. praca grupowa, aspiracje edukacyjne mtodziezy).

JAKOSC ZYCIA

Dbanie o jako$¢ zycia nastolatkdéw to dbanie o ich dobrostan psychiczny i rozwijanie umiejetnosci spotecznych. Pozwoli
im to na zwiekszenie szans utrzymania sie dobrego samopoczucia w dorostosci (OECD, 2017). Badanie PISA wykorzystuje
zestaw réznych wskaznikow dobrostanu psychicznego wéréd mtodziezy. Obejmuja one zarédwno negatywne aspekty, np.
lek, oraz pozytywne, promujace zdrowy rozwdj, np. zainteresowania, motywacja osiggnied i satysfakcja zyciowa. Ta ostatnia,
o ktérej szczegdtowo piszemy ponizej, odnosi sie do funkcjonowania psychologicznego i fizycznego ucznia w kontekscie
osobistym, spotecznym i poznawczym. Satysfakcja z zycia w PISA jest badana poprzez subiektywng deklaracje uczniow
na skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza ,najgorsze zycie”, a 10 oznacza ,najlepsze mozliwe zycie”. Jest to popularny sposéb
badania tego zjawiska, wyrazany na prostej skali i jednoczesnie niepowodujacy zbytniego oporu wéréd mtodziezy co do
szczerego okreslania swoich postaw. Trzeba podkresli¢, ze ten sposéb badania oparty jest na subiektywnych ocenach
uczniéw. Mimo znacznego wysitku wlozonego w skonstruowanie neutralnych kulturowo kwestionariuszy to akurat wyniki
dotyczace dobrostanu psychicznego ucznidw moga zaleze¢ od kultury kazdego kraju i do pewnego stopnia sa relatywne.

KTO JEST SZCZESLIWY?

Srednio w krajach OECD uczniowie uzyskali wynik 7,3/10 na skali zadowolenia z zycia, w Polsce wskaznik ten wynosi 7,2.
W podziale na pte¢ 27 proc. dziewczat i 37 proc. chtopcéw w Polsce deklaruje wysokie zadowolenie z zycia (odpowiedzi
9110 w 10-stopniowej skali). W krajach OECD jest to 29 proc. dziewczat i 39 proc. chtopcdw. Wykres ponizej??? przedsta-
wia zréznicowanie w zakresie dwdch skrajnych opinii na temat satysfakgji z zycia. Jak widzimy, mamy w Polsce podobny
odsetek uczniéw zaréwno zadowolonych, jak i niezadowolonych z zycia.

W poréwnaniu z innymi krajami warto zauwazy¢, ze krajem, w ktérym wystepuje jedna z najliczniejszych grup ,szczesliwych
uczniéw” to Finlandia. Gwiazdy edukacyjne - kraje, ktére majg wysoki przyrost lub wysoki poziom wynikéw w osiaggnie-
ciach szkolnych, czyli Portugalia i Estonia - zanotowaty zdecydowanie nizszy odsetek uczniéw niezadowolonych z zycia
w poréwnaniu z Polska. Ciekawie sytuacja przedstawia sie w Turcji, gdzie mamy zblizone proporcje uczniéw zadowolonych
i niezadowolonych. Wiecej analiz tego zjawiska zamiescilismy w najnowszym raporcie Fundacji Evidence Institute i Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego: ,Szkolne talenty Europy u progu zmian” (Jakubowski i in., 2017).



SAMOPOCZUCIE UCZNIOW...

...faczy sie ze wsparciem nauczycielskim. W najnowszym raporcie OECD znajdziemy analizy, méwiace o powigzaniu samo-
poczucia ucznidéw z panujaca na lekcjach dyscypling i ze wsparciem ze strony nauczycieli (OECD, 2017). Jest to zalezno$é
pozytywna, czyli im wyzsza satysfakcja zyciowa ucznidw, tym wiecej wsparcia dostajg od swoich nauczycieli i tym czesciej
deklarujg dobra dyscypline na lekcjach z przedmiotéw przyrodniczych. Wsparcie nauczycielskie wydaje sie cechg charak-
terystyczng szkdt, w ktdrych uczniowie zgtaszajg wyzsze subiektywne samopoczucie (OECD, 2017, Wykres [11.3.7).

W Polsce nastolatki deklarujg stosunkowo niskie wsparcie ze strony nauczycieli i jedne z najnizszych postaw przynalezno-
$ci do szkoty. W parze z dobrymi wynikami jestesmy wysoko w rankingu negatywnego nastawienia do szkoty. Opisujac
relacje z kolegami i kolezankami, nasi uczniowie wybierali czesto odpowiedz: ,Czuje sie jak >>outsider<< w szkole”. Dla
poréwnania tylko dwa kraje OECD (Turcja i Stowacja) maja nizsze od Polski wyniki w tym zakresie. Kraje o najwyzszych,
pozytywnych wskaznikach przynaleznosci do szkoty to: Hiszpania, Austria, Szwajcaria. Niemcy i Norwegia.

WYSOKIE POCZUCIE PRZYNALEZNOSCI...

...jest jednym z wyznacznikéw pozytywnego klimatu szkoty itaczy sie z subiektywnym samopoczuciem uczniéw i ich wyni-
kamiw nauce (Marksteiner i Kruger, 2016). Mechanizmy wptywu klimatu szkoty na osiggniecia sg ztozone i analizowane byty
w licznych badaniach: duze znaczenie ma motywacja do uczenia sie, na ktéra wptywa poczucie przynaleznosci do spotecz-
nosci szkolnej, docenianie przez nauczycieli czy postrzegana sprawiedliwo$é zasad panujgcych w szkole (Przewtocka, 2015).

WYKRES 55. SATYSFAKCJA Z ZYCIA - POROWMNAMIE DWOCH SKRAJNYCH GRUP



Autorzy sg cztonkami Fundacji Naukowej Evidence Institute - Badania dla Edukacji, ktérej celem jest budowanie madrej
polityki publicznej na podstawie twardych danych uzyskanych z ba—~dan.

Marek Smulczyk jest badaczem zajmujacym sie psychologig i socjologig edukacji. Realizuje krajowe i miedzynarodowe
programy badawcze dotyczace jakosci edukacji, pomiaru kompetencji oraz monitorowania osiggniec¢ szkolnych.

Piotr Walicki jest badaczem edukacji, pedagogiem i popularyzatorem nauki. W latach 2008-2015 cztonek zespotu badaw-
czego PISA. Wspdttworzyt najwieksze w Polsce badania z zakresu przedmiotéw przyrodniczych ,Laboratorium Myslenia”.

Maciej Jakubowski - zatozyciel i dyrektor ds. naukowych Fundacji Evidence Institute. Ekonomista i socjolog, adiunkt na
Wydziale Nauk Ekonomicznych Uniwersytetu Warszawskiego, byty wiceminister edukacji (2012-2014). Wczesniej pracowat
w zespole zarzadzajacym badaniem PISA w siedzibie OECD w Paryzu.

Edukacja pod lupa - cykl publikacji w Gtosie Nauczycielskim poswiecony istotnym dla praktyki szkolnej wynikom badan
naukowych. Partner cyklu: Fundacja Naukowa Evidence Institute - Badania dla Edukacji

PISA (ang. Programme for International Student Assessment - Program Miedzynarodowej Oceny Umiejetnosci Ucznidw)
- badanie realizowane pod nadzorem OECD (Organizacji Wspdtpracy Gospodarczej i Rozwoju). Jest przeprowadzane co
trzy lata od 2000 roku we wszystkich krajach OECD, w tym w Polsce, a takze w kilkudziesieciu krajach partnerskich.
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