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LEK PRZED MATEMATYKA | JEGO
ZWIAZEK Z UMIEJETNOSCIAMI
MATEMATYCZNYMI UCZNIOW

ZNACZENIE UMIEJ ETNOSCl MATEMATYCZ-
NYCH WE WSPOLCZESNYM SWIECIE
Umiejetnosci matematyczne sa kluczowa kompetencja cywili-
zacyjna. Ich znaczenie rosnie w $wiecie, ktéry w coraz wiekszej
mierze jest oparty na liczbach, danych i technologii. Zmieniaja
sie tez wymagania wobec uczniéw i oséb dorostych, a przez to
zmienia sie podejscie do nauczania matematyki. Przyktadowo
maleje znaczenie znajomosci arytmetyki, a duzo wazniejsze
staje sie rozumienie metod analizy danych, rachunku prawdo-
podobienstwa, rozwigzywania problemoéw. Rosnie znaczenie
dziatan wykorzystujgcych myslenie algorytmiczne czy kompu-
tacyjne (ang. computational thinking). Nauczanie matematy-
ki w nowoczesny sposéb jest nowym wyzwaniem dla szkoty
i ucznidw, z ktérym wszyscy muszg sie zmierzyc. Niski poziom
kompetencji matematycznych moze skutkowac wykluczeniem
réwnie przykrym jak niedostatki w umiejetnosciach czytania
i pisania. Jest to rosnacy problem w czasach, gdy zalewaja nas
cyfrowe dane, a nowe technologie dynamicznie przeksztatcajg
miejsca pracy, metody komunikacji i sposoby analizy informacg;ji
(por. Paulos, 2012).

Umiejetnosci matematyczne sg potrzebne nie tylko w zyciu
codziennym - ich opanowanie na wyzszym poziomie gwaran-
tuje tez znalezienie dobrze ptatnej pracy. Dane opublikowane
w 2018 roku przez Gtéwny Urzad Statystyczny wskazuja, ze
najwyzsze zarobki tuz po studiach osigga sie w grupie zawo-
déw Scisle zwigzanych z matematyka, na przyktad w branzy
IT, elektronice i telekomunikacji, automatyce i robotyce czy
elektrotechnice. Podjecie pracy w takich zawodach zwykle wy-
maga ukonczenia specjalistycznych studidéw, podczas ktérych
matematyka odgrywa wazng role, a rekrutacja na nie wymaga
najczesciej dobrego wyniku z tego przedmiotu na maturze roz-
szerzonej. Znajomo$¢ matematyki staje sie wiec jednym z fila-
réw udanego zycia (nie tylko zawodowego) we wspdtczesnym
Swiecie.

PRZEJAWY LEKU PRZED MATEMATYKA

Tymczasem, jak wskazujg choéby wyniki polskich egzaminéow
zewnetrznych, matematyka pozostaje dla uczniéw przedmio-
tem trudnym, a nawet dziedzing wiedzy, ktéra wzbudza lek
i nieched. Pojecie leku przed matematyka (ang. math anxie-
ty) pojawito sie w opracowaniach naukowych juz w latach 50.
ubiegtego wieku. Jeden z czotowych badaczy tematu, Mark
Ashcraft, zdefiniowat to zjawisko jako reagowanie lekiem w sy-
tuacji uczenia sie matematyki, zdawania testu z tego przedmio-
tu oraz wykorzystywania matematyki w sytuacjach codziennych.
Inna definicja opisuje lek przed matematyka jako ,uczucie na-

piecia i niepokoju, ktére utrudnia postugiwanie sie liczbami
i rozwigzywanie probleméw matematycznych, zaré6wno
w codziennym zyciu, jak i w sytuacjach akademickich”
(Ashcrafti Krause, 2007; Richardson i Suinn, 1972). Co wiecej,
lek przed matematyka wywotuje stresowe reakcje fizjologiczne,
podobnie jak inne leki i zZrédta stresu. Warto réwniez zauwazyé,
ze lek przed matematyka jest zjawiskiem ograniczonym zazwy-
czaj do stycznosci z matematyka, niezwigzanym z emocjonal-
nym reagowaniem w innych sytuacjach i ogdlng sprawnoscia
intelektualna. Lek przed matematyka pojawia sie juz na po-
czatku edukacji szkolnej i jest zazwyczaj wiekszy u dziew-
czat niz u chfopcéw (Dowker, Sarkar i Looi, 2016).

KONSEKWENCJE LEKU PRZED MATEMATYKA

Ten rodzaj leku wigze sie z niska motywacja do uczenia sie
matematyki, z tendencjg do jej unikania oraz z nizszymi umie-
jetnosciami i ocenami szkolnymi. W kolejnych latach ksztatce-
nia unikanie matematyki przejawia sie w wyborze profilu kla-
sy w szkole $redniej, wyborze studiéw i zawodu, jak réwniez
w codziennym zyciu (Ashcraft i Krause, 2007; Baczko-Dombi,
2017). Pojawia sie unikanie globalne, czyli unikanie kontaktu
z matematyka w ogdle (np. uczen nie odrabia zadan domo-
wych z tego przedmiotu, wybiera humanistyczny profil klasy
itp.) oraz unikanie lokalne - gdy osoba zmuszona do uporania
sie z problemem matematycznym, stara sie go jak najszybciej
pozbyé, na przyktad podajac nieprzemyslane rozwigzanie lub
rozwigzujac dziatanie na oslep (np. uczen szybko ,strzela” na
tescie z matematyki w zadaniach wielokrotnego wyboru, opusz-
cza zadania otwarte, etc.).

Tak silne zwiazki leku przed matematyka z umiejetnosciamii po-
stawami wobec matematyki sprawity, ze pozapoznawcze (nie-
zwigzane z 0gdlng sprawnoscig intelektualna) czynniki zwigzane
z umiejetnosciami matematycznymi znalazly sie na celowniku
badaczy i 0séb ksztattujgcych polityki edukacyjne na catym
Swiecie. W ograniczeniu leku przed matematyka i budowaniu
pozytywnych postaw uczniéw wobec tego przedmiotu upatruje
sie szans na zwiekszenie poziomu kompetencji matematycz-
nych w spoteczenstwie, a takze na wyréwnanie réznic miedzy
mezczyznami a kobietami w zakresie umiejetnosci matematycz-
nych. Badanie PISA 2012, ktére skupiato sie na pomiarze umie-
jetnosci matematycznych i postaw zwigzanych z matematyka,
pokazato, ze w Polsce wyniki ucznidow duzo silniej niz w innych
krajach sg powigzane z poziomem leku (por. Wykres 111.4.15,
w OECD, 2013). Co wiecej, znacznie silniejszy lek przed ma-
tematyka odczuwajg uczniowie z rodzin o niskim statusie spo-
teczno-ekonomicznym. Jedynym pozytywnym wynikiem jest



brak réznic w odczuwaniu leku miedzy chtopcami
a dziewczetami i ogdlnie przecietny jego poziom
w poréwnaniu do innych krajéw OECD.

POMIAR LEKU PRZED MATEMATY-
KA W BADANIU KOMPETENCJE DLA
PRZYSZLOSCI 2018

W badaniu uczniéw prowadzonym w Fundacji Evi-
dence Institute lek przed matematyka jest mierzo-
ny rokrocznie i traktowany jako kluczowy czynnik
powigzany z umiejetnosciami. W obydwu latach
test z matematyki rozwiazato kilkadziesiat tysiecy
uczniéw z catej Polski. Uczniowie przed rozwigza-
niem testu wypetniali kwestionariusz, w ktérym
miedzy innymi zawarto pytania ze Skréconej skali
leku przed matematyka (Abbreviated Math Anxiety
Scale; AMAS), zaadaptowane] do jezyka polskie-
go przez Krzysztofa Cipore i wspdtpracownikow
(Cipora, Willmes, Szwarc i Nuerk, 2018). Kwestio-
nariusz nadaje sie do ankietowania uczniéw od IV
klasy szkoty podstawowej az do matury.

Skrécona skala leku przed matematyka zawiera
dziewie¢ pozycji; badani sa proszeni o ocene, jak
silny lek wzbudza w nich dana sytuacja, na przyktad
.myslenie o zblizajgcym sie tescie z matematyki
na jeden dzien przed nim” lub ,rozpoczecie no-
wego rozdziatu w podreczniku do matematyki”.
Potgczenie pomiaru umiejetnosci z pomiarem po-
staw pozwolito przesledzi¢ zwigzki leku przed ma-
tematyka z umiejetnosciami szkolnymi w zakresie
tego przedmiotu. kacznie w latach 20172018
zebrano dane od ponad 50 tysiecy uczniéw
z catej Polski (klasy VI i VIl szkoty podstawowe;j
oraz klasy Il gimnazjum) i stworzono najwieksza
baze dotyczaca leku przed matematyka w na-
szym kraju.

LEK PRZED MATEMATYKA A UMIE-
JETNOSCI MATEMATYCZNE

Wykres 1 przedstawia $redni poziom umiejetnosci
matematycznych w kazdym kwintylu leku przed
matematyka. W pierwszym kwintylu znalazto sie
20% uczniéw o najnizszym poziomie leku przed
matematyka, a w ostatnim - 20% ucznidw najsilniej
go odczuwajgcych. Umiejetnosci matematyczne sg
silnie zwigzane z poziomem leku przed matematy-
ka. Stabsi uczniowie bardziej obawiaja si¢ ma-
tematyki; kazda sytuacja zwigzana z wykorzy-
stywaniem umiejetnosci matematycznych jest
dla nich stresujaca. W kazdym kolejnym kwintylu
leku umiejetnosci matematyczne spadajg o ok. 1/5
odchylenia standardowego. R6znica w umiejet-
nosciach miedzy uczniami o najwyzszym i naj-
nizszym poziomie leku przed matematyka
przewyzsza efekt jednego roku nauki szkolnej.

Tak silna zaleznos$é wystepujgca na poziomie
ucznia jest zrozumiata. Uczniowie stabi z matema-
tyki obawiaja sie przede wszystkim sprawdziandw -
zapewne dlatego, ze sg gorzej przygotowani i spo-
dziewajg sie nizszej oceny. Przyktadowo, wsréd
25% uczniéw z najstabszymi wynikami z ma-
tematyki w klasach széstych co trzeci odczuwa
niepokéj na dzien przed kartkéwka, a wsrod
25% najlepszych tylko co dziesiaty. Niepokdj

Wykres 1. Umiejetnosci matematyczne zaleznie od poziomu leku
przed matematyka.
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Zrédfo: obliczenia wlasne na podstawie danych zebranych w badaniu
Kompetencje 2018.

wérédd stabszych budza tez trudniejsze zadania domowe: co ésmy uczen
ze stabszymi wynikami z matematyki odczuwa lek w takiej sytuacji. Na-
suwa sie pytanie: Czy matematyka jest nauczana w sposdb zachecajacy
ucznia do rozwigzywania probleméw, nawet trudnych, czy tez rodzi lek,
ktéry stanowi bariere nauczania i ogranicza rozwéj?

Szczegodlnie niepokoi, ze zaleznosé miedzy wynikami a lekiem przed
matematyka jest jeszcze silniejsza, gdy poréwnujemy sredni po-
ziom leku i wyniki dla catych szkét. Wykres 2 obrazuje te zaleznosé na
podstawie danych zebranych w badaniu Kompetencje dla przysztosci
2018 od uczniow VI i VIl klas szkoty podstawowej oraz Il klas gimnazjum
(jedna obserwacja odpowiada jednemu poziomowi nauczania w kazdej
szkole). Wyraznie widac, ze szkoty o najwyzszym poziomie leku uczniéw
przed matematyka osiggaja najstabsze rezultaty (punkty w dolnej prawej
¢wiartce wykresu), a wéréd tych, w ktérych uczniowie mniej obawiajag
sie matematyki, praktycznie nie ma placéwek notujacych stabe wyniki.
Dodatkowe analizy pokazuja tez, ze w szkotach, gdzie poziom leku przed
matematyka jest przecietnie wyzszy, zalezno$é miedzy lekiem a wynikami
jest jeszcze silniejsza.

Wydaje sie wiec, ze indywidualny poziom leku przed matematyka jest
przeszkoda w osigganiu wysokich wynikéw, na ktérag duzy wptyw moze
mieé sposdb nauczania matematyki przez danego nauczyciela. Zmie-
nianie nastawienia uczniéw poprzez zmienianie sposobu nauczania
i zmniejszanie uczniowskich obaw przed nauka matematyki moze
by¢ kluczowe dla poprawy wynikéw.



Wykres 2. Zalezno$¢ miedzy srednim wynikiem szkoty a srednim poziomem leku przed matematyka.
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Zrédio: obliczenia wlasne na podstawie danych zebranych w badaniu Kompetencje 2018.

LEK PRZED MATEMATYKA A PRAKTYKA
SZKOLNA

Badania pokazuja, ze wysoki poziom leku przed matematyka
jest zwigzany z nizszymi umiejetnosciami matematycznymi. Du-
gofalowo moze on réwniez doprowadzi¢ do wyksztatcenia sie
bezradnosci intelektualnej, czyli przekonania o braku zdol-
nosci do nauczenia sie danej dziedziny wiedzy, niezaleznie od
wiozonego wysitku. Lek jest istotnym sktadnikiem bezradnosci,
zwiaszcza gdy w uczniach wyksztatci sie strach przed porazka.
Taka sytuacja prowadzi do obnizenia motywacji ucznidw, ktérzy
nie interesuja sie wiedzg, ale starajg sie unika¢ negatywnych
konsekwencji jej braku, na przyktad otrzymania ztej oceny (Re-
dzio i Kofta, 2017).

Badania pokazuja tez, ze istotnym zrédtem leku i bezradnosci
wsréd ucznidw sa style nauczania. Szkoty, w ktérych przede
wszystkim dba sie o zrozumienie tresci przez ucznidw, a takze
sktania ich do samodzielnego myslenia i aktywnego uczenia
sie materiatu, charakteryzuja sie mniejszym natezeniem leku
i bezradnosci (Sedek, Krejtz i Szymaszek, 2005).

REKOMENDACJE

Na etapie wczesnoszkolnym waznym elementem zapobiega-
jacym utrwalaniu sie leku przed matematyka jest styl pracy na-
uczyciela. Wedtug badan dobre efekty przynosi redukowanie
leku przed matematyka u przysztych nauczycieli tak, aby nie
przenosili go na swoich ucznidw, a takze szkolenie z umiejet-
nosci przekazywania wiedzy w sposdb zrozumiaty dla uczniéw

(Cipora, 2015). Niektére techniki sg uniwersalne i przydatne na
kazdym poziomie ksztatcenia. Przyktadowo, omawianie rozwia-
zywanych zadan czy zadawanie dodatkowych pytan na forum
klasy sktania uczniéw do refleksji nad wtasnymi btedami oraz
do gtebszego zrozumienia przyswajanego materiatu (Sedek
iin., 2005).

Badacze edukacyjni podpowiadaja takze, jak mozna zaradzic¢
negatywnym konsekwencjom leku przed matematyka wsrod
starszej mtodziezy. Uczniowie szybciej zapanujag nad lekiem, gdy
w ramach zajec¢ szkolnych naucza sie redukowac intensywnosé
negatywnych odczué. Wazne, aby trening reakcji emocjonal-
no-fizjologicznych nie byt tagczony z trenowaniem umiejetnosci
matematycznych (Cipora, 2015).

Zmniejszeniu poziomu leku przed matematyka sprzyja dobra
atmosfera w trakcie sprawdzania wiedzy - na egzaminie lub
sprawdzianie. Oddziatywanie leku na wyniki mozna réwniez
ostabi¢, przeciwdziatajac rozprzestrzenianiu sie stereotypdw
na temat réznic w umiejetnosciach matematycznych miedzy
dziewczetami a chtopcami (Cipora, 2015; Sedek i in., 2005).
Warto takze zwréci¢ uwage na potencjalny odwrotny kierunek
omawianej zaleznosci - stabe wyniki moga implikowac lek przed
matematyka. Warto mie¢ to na uwadze w kontekscie dyskusji
nad motywacyjna rolg systemu oceniania i zwigzanych z tym
zachet do nauki matematyki - zaréwno na poziomie klasy, szkoty,
jak i catego systemu.
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